
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO/DOMINGO

Mini Panqueques Cereal Pan de Plátano Cereal Pan de Canela Dulce Cereal 
con Galletas con Galletas con Galletas

Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con:

100% Jugo 100% Jugo 100% Jugo 100% Jugo 100% Jugo 100% Jugo
Leche Leche Leche Leche Leche Leche

Para la Semana de: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO/DOMINGO

10/3 - 10/9  Pizza Tiras de Pollo Corn Dog (Salchicha Empanada) Hamburguesa Sándwich de Pollo Sándwich PBJ & Cadena de Queso /

(Recoger 10/2) Yogur & Cadena de Queso

con Galletas

10/17 - 10/23 Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con:

(Recoger 10/16) Rodajas de Papas Apio Fresco Zanahorias Frescas Bolitas de Papas Fritas Zanahorias Frescas Rodajas de Papas /Apio

Peras Heladas Duraznos Helados Naranjas Mandarinas Naranja Fresca Puré de Manzana Manzana /Piña Helada

10/31 - 11/6 Leche Leche Barra de Cereal Dulce Leche Leche Leche
(Recoger 10/30) Leche

Para la Semana de: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO/DOMINGO

9/26 - 10/2 Bocaditos de Pollo Burrito  Pizza Sándwich de Pollo Barritas de Mozzarella Sándwich PBJ & Cadena de Queso /

(Recoger 9/25) Yogur & Cadena de Queso

con Galletas

10/10 - 10/16 Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con: Servido con:

(Recoger 10/9) Bolitas de Papas Fritas Apio Fresco Zanahorias Frescas Rodajas de Papas Zanahorias Frescas Rodajas de Papas /Apio

Peras Heladas Naranjas Mandarinas Puré de Manzana Naranja Fresca Duraznos Helados Manzana /Piña Helada

10/24 - 10/30 Leche  Galleta Dulce Leche Chortles - Mini Galletas Leche Leche
(Recoger 10/23) Leche Leche

       Precios de Comidas Elementales:
                                Desayuno Almuerzo
Estudiantil-Pago            $0.00 $0.00
Estudiantil-Rebajado     $0.00 $0.00
Estudiantil-Gratis           $0.00 $0.00

as of 9/14/2020

Desayunos & Almuersos
MENUS de

Aprendizaje Remoto 2020-21

MENU de DESAYUNO

MENU de ALMUERZO

Si tiene estudiantes en varios edificios, todas las comidas se pueden recoger en 1 lugar.
Las comidas solo están disponibles para estudiantes inscritos en SMSD.

Al recogerlo, debe proporcionar el número de identificación del estudiante, usar una máscara y practicar el distanciamiento social.

hasta que estén listos para calentar/consumir.

El Servicio de Alimentos ofrecerá comidas GRATUITAS a los estudiantes mientras aprendizaje remoto, híbrida o en persona. 

Alentamos a las familias a que sigan solicitando comidas gratuitas o reducidas en caso de que los fondos ya no estén disponibles.

Estas comidas son financiadas por el USDA como parte de la extensión del

 Programa de Comidas de Verano (mientras haya fondos disponibles).

School Lunch FAQs: 

• Todos los granos son integrales     

• Fruta y vegetales disponibles 

diariamente 

• Fruta congelada empacada con su 

propio jugo 
• Se ofrece a diario leche y jugo 100% 

Comidas disponibles para recoger en la escuela del estudiante los viernes de 7:00 am a 9:00 am. (no se necesita reserva)

La recogida de cada semana incluye 7 desayunos y 7 almuerzos para cada alumno para aprendizaje remoto.

Para mas información visite: 

https://www.smsd.org

 El menú esta sujeto a cambios dado a la 

disponibilidad. 

El menú está sujeto a cambios por disponibilidad.  Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Comuníquese con el Servicio de Alimentos si tiene alguna pregunta al 913-993-9710 o foodservice@smsd.org.

Todos los platos principales y acompañamientos deben llevarse a casa y refrigerarse/congelarse 


