
eSchool Verano 2023
La inscripción se abre el 21 de febrero de 2023, la fecha límite para inscribirse es el 1 de junio de 2023.

Las fechas del curso son del 30 de mayo al 25 de julio de 2023.

Que se espera?
● El estudiante debe ser un

emprendedor
● Debe ser su propio defensor (es su

clase, no sus padres)
● Debe tener excelentes habilidades de

comunicación (correos electrónicos),
especialmente porque es un curso en
línea

● Recuerda que es una clase real (como
un curso universitario en línea)

● 60-65 horas de cursos en línea:
lecciones en video, reflexión,
cuestionarios, pruebas,
proyectos(diferente para Fitness)

● Salud incluye demostración de CPR

Aptitud para la vida 1 y Aptitud para la vida 2
Información del curso y expectativas

● Se cumplen los plazos y las expectativas...
SIN EXCEPCIONES

● Administra tu tiempo de manera efectiva
● Pruebas Pre y Post Fitness presenciales
● Registros semanales de actividad física: 40

horas en total
● Los estudiantes harán una variedad de

diferentes tipos de ejercicios y ejercicios a
través de esos entrenamientos.

● La consistencia es clave cuando se trata de
hacer ejercicio en esta clase

● Comprensión de la intensidad del ejercicio,
no solo las tareas domésticas y las horas
en que suda

Completar una  orientación de eSchool es obligatoria. Si usted ha asistido a una reunión previa de
semestre, usted puede firmar y devolver  la página de Student Sign-Off en lugar de asistir a una
reunión. Las oportunidades de reunión incluyen:

● 15 de mayo de 2023, 3:30 p. m. @ SM North  Auditorio
● 18 de mayo de 2023, 3:30 p.m. @ SM North Auditorio
● 25 de mayo de 2023, 6:00 p.m.  @ SM North Auditorio
● 1 de junio de 2023 6:00 p.m. @ SM North Auditorio

○ Pruebas previas de Fitness for Life 1 y Fitness for Life 2 en las fechas anteriores, los
horarios varían.

Los estudiantes también serán responsables de tomar su examen final en un ambiente supervisado. Las
oportunidades están a continuación:

● 21 de julio de 2023, 8:00-10:00 a. m. @ Cafetería SM North
● 24 de julio de 2023, 8:00-10:00 a. m. @ Cafetería SM North
● 25 de julio de 2023, 8:00-10:00 a. m. @ Cafetería SM North
● O por Cita con la Dra. Laura Brogdon

○ Prueba posterior a Fitness for Life 1 y 2 25 de julio de 2023 @ Cafetería SM North

Política de Retiro y Reembolso de Cursos
● Si el retiro se realiza antes del 20 de junio de 2023, no aparecerá ningún registro en la

transcripción. Si se realiza una solicitud de retiro después del 6/20/23 pero antes de la
medianoche del 7/18/23, el registro mostrará el curso electrónico y se hará una anotación de
retiro como WP (retirado, calificación aprobatoria, sin crédito). Cualquier solicitud de retiro
realizada después del 7/18/23 no se aceptará y los estudiantes recibirán la calificación obtenida
en el expediente académico.

● NO HAY REEMBOLSOS POR RETIROS DESPUÉS DEL COMIENZO DE LA CLASE. Si un estudiante se retira
de un curso por cualquier motivo antes del comienzo de la clase, se le cobrará una tarifa de
cancelación del 20%. Se requiere una solicitud por escrito o por correo electrónico de los padres
para un reembolso o retiro. Envíe un correo electrónico a laurabrogdon@smsd.org​con sus
solicitudes.

¡Visite nuestro sitio web para conocer más detalles sobre el programa eSchool!
https://www.smsd.org/academics/eschool

mailto:laurabrogdon@smsd.org
http://www.smsd.org/academics/eschool
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