SMSD Pick Up Meals

Food Safety Tips:
e Cold foods should be kept cold.

e Freeze or refrigerate items immediately.
e Foods should be stored up to 7 days in the freezer/refrigerator until eaten or reheated.

Reheat instructions:
Items are fully cooked and can be enjoyed right from the refrigerator.

If you prefer them hot, ask an adult to help you. Wait a minute before eating and be careful. Items will
be HOT!

Microwave: Remove item from package. Place on a microwave-safe plate and cover with a paper towel.
Heat on high for 45-75 seconds (if thawed) or 1-2 minutes (if frozen) or until internal temperature is
165°F.

Oven/Toaster Oven: Remove item from package. Place on oven-safe baking tray/pan. Bake in 350°F
oven for 5-10 minutes (if thawed) or 10-15 minutes (if frozen) or until internal temperature is 165°F.

Consejos de Seguridad Alimentaria:
e Los alimentos frios deben mantenerse frios.

e Congelar o refrigerar inmediatamente.

e Los alimentos se deben almacenar hasta 7 dias en el congelador/refrigerador hasta que se
consuman o se recalienten.

Instrucciones para Recalentar:
Los alimentos estan completamente cocidos y se pueden disfrutar directamente del refrigerador.

Si los prefieres calientes, pide a un adulto que te ayude. Espere un minuto antes de comer y tenga
cuidado. jLos articulos estaran CALIENTES!

Microondas: Retire el articulo del paquete. Coloque en un plato apto para microondas y cubra con una
toalla de papel. Caliente a temperatura alta durante 45-75 segundos (si esta descongelado) o 1-2
minutos (si esta congelado) o hasta que la temperatura interna sea de 165 ° F.

Horno/Horno Tostador: Retire el articulo del paquete. Coloque en una bandeja para hornear apta para
horno. Hornee en horno a 350 ° F durante 5-10 minutos (si estd descongelado) o 10-15 minutos (si esta
congelado) o hasta que la temperatura interna sea de 165 ° F. Vuelva a calentar a 165 ° F 0 mas antes de
comer.
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